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Konditionsprov och samarbetsovning
under grundutbildning och RN-helg

SYFTE

Provet ska under grundutbildningen visa att férare har en god grundkondition, tillracklig
kroppsstyrka samt kan samarbeta i grupp. Vid RN-traning ska kroppsstyrka och
samarbetsformaga bedémas for att se att man ar funktionell vid en insats.

Moment:
1. Springa eller gé 3 km i terrangspar eller liknande milj6 pa en tid under 30 minuter.
2. Krypa minst 10 meter pa slatt underlag, som asfalt eller grasyta.
3. Gairask takt 5 vaningsplan upp utan att behova stanna.
4. Samarbetsovning med forflyttning av material.

5. Bérasin hund i minst 20 m i skog eller likvardig miljo (ej slat mark)

Momentens genomforande

Moment 1:
Konditionsmomentet genomfoérs sa att foraren gar eller joggar en 3 km lang slinga i
skog/terrangbana/stig eller liknande.

Moment 2:
Direkt efter avslutat moment 1 ska féraren krypa minst 10 meter.
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Moment 3:

Direkt efter avslutat moment 2 ska foraren ga trappor motsvarande 5 vaningar. Om man inte
har tillgang till flera vaningsplan kan det momentet utféras genom att ga upp och ner for
samma trappa tills man kommit upp i sammanlagt fem vaningsplan. Ett vaningsplan ar ca 20
trappsteg, dvs sammanlagt ca 100 steghojder.

Notera att momenten 1-3 kan ha annan inbdrdes ordning. Kortare pauser mellan momenten ar
tillatet.

Moment 4:

Samarbetsprov genomférs fore eller efter moment 1,2 och 3.

| grupper om 3-4 personer ska materiel med en snittvikt pa 20 kg, tex brandslangar, bar,
vattendunkar, bildack eller liknande forflyttas minst 300 meter i markplan. Testet ska paga i
under 15-20 minuter

Moment 5:
Foraren ska under minst 20 m bara sin egen hund i terrang, tex skog eller likvardigt.

Bedomning

Moment 1,2 och 3:
Under dessa moment bedoms férarens formaga att utan stor anstrangning kunna genomféra
momenten enligt anvisningar. Om foraren anses for paverkad underkanns denne.

Moment 4:

Bedémningen av gruppmomentet ska ta hansyn till att alla forare hjélper till efter egen
formaga. Ingen deltagare ska sta passiv och titta pa eller enbart géra det man blir ombedd att
gora. Provets uppldgg ska vara funktionellt och tankas kunna nyttjas for att underlatta sok- och
raddningsarbete. Om ndgon forare inte samarbetar eller far avbryta p g a att hen inte orkar, ar
foraren underkand.

Moment 5:

Foéraren bedoms utifran sin formaga att utan stort besvar kunna béra sin hund 20 m i terrang,
skog eller terrdang. Om foraren inte orkar och tex satter ner hunden innan de 20m ar avklarade
bedoms det som icke godkant. Om féraren ramlar och bedémare anser att det ar pa grund av
bristande formaga bedoms det som icke godkant.

Bedoms av provledaren, RN-instruktor, bedomare eller domare.

Utforande

Grundutbildning:

Under grundutbildningen ska testet utféras med godkant resultat innan Delprov 2. Testet
planeras, utfors och beddms av ansvarig instruktor.

RN-helg:

Testet utfors en gang per ar i samband med RN-helg. Testet planeras, utférs och bedéoms av
ansvarig RN-instruktor. Testet maste utféras med godkant resultat innan ekipaget far ga upp
pa nastkommande funktionskontroll (FK).



